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Bluffpulver botar inte bakfylla

Foretaget som marknadsfor kosttillskottet Revigor séljer sin produkt med hanvisning till ett test
som ar hemligt, till och med for dem sjdlva, skriver debattérerna.

Revigdr ar ett kosttillskott som marknadsférs som en "baksmallemedicin”", med pastaenden om att det
skulle ha vetenskapligt bevisad effekt. Mer specifikt hdvdas det av tillverkaren Scandinavian Healthy
Brands (SHB) att Revig6r ar "testat med goda resultat i en dubbelblind placebokontrollerad studie
genomford av lakare fran Karolinska institutet och Uppsala universitet".

Vi skrev (GP 12/7) att Revigor ar ett potentiellt skadligt bluffpulver. Bluff eftersom ingen utomstaende
far lasa den studie som i reklamen hévdas visa att det fungerar. Skadligt eftersom folk som tror pa
reklamen kan befaras dricka mer alkohol.

Sedan vi skrev detta har en del nya fakta framkommit. Forklaringen till att SHB inte Iat oss lasa
studien, visade sig vara att de helt enkelt inte hade den i sin 4go. Den f6ljde namligen inte med i
képet ndr de dvertog rattigheterna till Revigoér. Vi befinner oss darfér i det absurda laget att féretaget
séaljer sin produkt med héanvisning till en undersékning som ar hemlig till och med f6r dem sjéalva.
Inga kopplingar till Karolinska

Visserligen borde nagon av de tre lakare som utférde studien - Olle Haglund,

U Ekstrom och S Arger - kunna uttala sig om saken, men fran det hallet har det varit helt tyst.
Daremot har Karolinska institutets forskningsdekanus Jan Carlstedt-Duke gjort féljande uttalande: Vi
har inget med denna studie att goéra éverhuvudtaget. De lakare som ndmns i studien har inte eller har
inte haft nadgra som helst kopplingar till KI.

Ovissheten ar darfér narmast total bade vad géller Revigdrs eventuella effekt och dess
skadeverkningar. Claes Julin, som &r vd fér SHB, forsvarar sig med att "det inte finns nagra belégg for
att Revigor skulle 6ka svenskens bendgenhet att dricka". Detta ar helt korrekt, eftersom det inte finns
nagra beldgg for nagonting alls i fallet Revigér! Samma sak géller forstas aven Julins egen uppfattning
om att den produkt han séljer skulle minska fylleriet!

Men att ingen vet om det som séljs ar farligt, verkar man inte ha bekymrat sig om i Julins firma.

Vad skall man da ta sig till med denna dyra vitaminblandning? Vi tycker det vore pa sin plats med en
desinformationskampanj, bekostad av féretaget, i syfte att motverka de vilseledande uppgifter man
spridit i reklamen.

Ett enklare - och béattre - alternativ till en sadan kampanj vore forstas for Scandinavian Healthy Brands
att inse att loppet ar kort och dra in Revigdr fran marknaden med omedelbar verkan.
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