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Revigör är et t  kost t illskot t  som  m arknadsförs som  en "baksm ällem edicin" ,  m ed påståenden om  at t  det  

skulle ha vetenskapligt  bevisad effekt .  Mer specifikt  hävdas det  av t illverkaren Scandinav ian Healthy 

Brands (SHB)  at t  Revigör är " testat  m ed goda resultat  i en dubbelblind placebokontrollerad studie 

genom förd av läkare från Karolinska inst itutet  och Uppsala universitet " .  

Vi skrev (GP 12/ 7)  at t  Revigör är et t  potent iellt  skadligt  bluffpulver . Bluff eftersom  ingen utom stående 

får läsa den studie som  i reklam en hävdas visa at t  det  fungerar . Skadligt  eftersom  folk  som  t ror på 

reklam en kan befaras dr icka m er alkohol.  

Sedan vi skrev det ta har  en del nya fakta fram kom m it .  Förk lar ingen t ill at t  SHB inte lät  oss läsa 

studien, visade sig vara at t  de helt  enkelt  inte hade den i sin ägo. Den följ de näm ligen inte m ed i 

köpet  när de övertog rät t igheterna t ill Revigör.  Vi befinner  oss därför i det  absurda läget  at t  företaget  

sälj er  sin produkt  m ed hänvisning t ill en undersökning som  är hem lig t ill och m ed för dem  själva.  B7C�D6EGF�H>I6I6J K C�D�E>LNM
K J J�O0E>L3H0J K C'P*F*E
Visser ligen borde någon av de t re läkare som  ut förde studien -  Olle Haglund,  

U Ekst röm  och S Arger  -  kunna ut tala sig om  saken, m en från det  hållet  har det  var it  helt  tyst . 

Därem ot  har  Karolinska inst it utets forskningsdekanus Jan Car lstedt -Duke gjor t  följ ande ut talande:  Vi 

har inget  m ed denna studie at t  göra överhuvudtaget . De läkare som  näm ns i studien har  inte eller  har 

inte haft  några som  helst  kopplingar t ill KI .  

Ovissheten är därför närm ast  total både vad gäller  Revigörs eventuella effekt  och dess 

skadeverkningar. Claes Julin, som  är vd för SHB, försvarar  sig m ed at t  "det  inte finns några belägg för 

at t  Revigör skulle öka svenskens benägenhet  at t  dr icka".  Det ta är helt  korrekt ,  eftersom  det  inte finns 

några belägg för någont ing alls i fallet  Revigör!  Sam m a sak gäller  först ås även Julins egen uppfat tning 

om  at t  den produkt  han sälj er  skulle m inska fy ller iet !  

Men at t  ingen vet  om  det  som  sälj s är far ligt ,  verkar  m an inte ha bekym rat  sig om  i Julins firm a.  

Vad skall m an då ta sig t ill m ed denna dyra vitam inblandning? Vi tycker  det  vore på sin plats m ed en 

desinform at ionskam panj ,  bekostad av företaget ,  i syfte at t  m otverka de v ilseledande uppgifter m an 

spr idit  i reklam en. 

Et t  enk lare -  och bät t re -  alternat iv t ill en sådan kam panj  vore förstås för Scandinav ian Healthy Brands 

at t  inse at t  loppet  är kört  och dra in Revigör från m arknaden m ed om edelbar  verkan. 
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