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Bakfyllemedicinen ar ett samvetslost lurendrejeri

Den s3 kallade bakfyllemedicinen Revigér ér ett samvetslost lurendrejeri som kan vara till stor
skada fér folkhalsan. Man profiterar pd méanniskors langtan efter enkla I6sningar. I vérsta fall kan
det leda till 6kat drickande. Vi avrdder alla frdn att anvinda preparatet, skriver likarna Staffan
Svensson, Daniel Carlzon och Fredrik Spak.

Har du druckit fér mycket alkohol? Orolig fér baksmalla? Inga problem, nu har svenska lakare forskat
fram en effektiv medicin som goér att man mar bra dagen efter! Eller atminstone ar detta budskapet i
reklamen for Revigor, en tablett som lanseras som "den halsosamma aterstallaren" och nu séljs i
ungefar 1000 butiker i Sverige.

Men sanningen om Revigdr ar att det bara ar bluff - ett listigt marknadsfért bondfangeri som i varsta
fall leder till 6kat alkoholdrickande. Vi skall visa att "vetenskapligheten" bakom Revigér ar obefintlig
och att hela idén med att salja bakfyllemedicin &r hégst tvivelaktig.

Innehallet i ett paket Revigdr - som marknadsférs av féretaget Scandinavian Healthy Brands AB och
kostar 50 kronor - ar tre brustabletter med ratt alldagliga ingredienser som vitaminer, socker, salt och
koffein. Liknande innehall hade man kunnat fa betydligt billigare genom att skélja ned ett
vitamin/mineralpiller med en burk energidryck. Men det finns ingen anledning att tro att just denna
blandning skulle vara battre mot bakfylla &n till exempel kaffe. Bevisen for att Revigdr fungerar &r
namligen lika med noll.

Obefintlig forskning

Att det saknas vetenskapliga bevis kan verka markligt, med tanke pa att man pa hemsidan lyfter fram
Revigdr som "ett resultat av svensk forskning” och visar ett diagram som illustrerar "Revigoreffekten".
Det gors ocksa stor affar av att preparatet ar "testat med goda resultat i en dubbelblind
placebokontrollerad studie genomférd av ldkare fran Karolinska institutet och Uppsala universitet", har
"noggrann klinisk bakgrund" och att det ar utvecklat av en lakare och forskare (Dr Haglund) som har
vigt sitt liv at alkoholfragor. Men nar man kontrollerar fakta bakom denna svada visar det sig att
doktorn i fraga inte har skrivit ett dyft om alkohol i vetenskapliga sammanhang, och att det éver
huvud taget inte har publicerats ndgon forskning om Revigor.

Den studie som hénvisas till i reklamen, och som pastas visa att preparatet "effektivt minskar
alkoholrelaterade dagen-efter-besvar”, ar alltsa inte publicerad. Den skall ha redovisats vid ett
Ortmedicinsymposium i Turkiet fér sju ar sedan, men det enda som finns att ldsa om den ar en mycket
summarisk text pa en halv A4-sida. Eftersom denna sammanfattning saknar nastan alla uppgifter som
behdvs for att géra en vettig granskning, bad vi Revigérfirmans vd Claes Julin om en fullstéandig
redovisning. Svaret blev da "Tyvarr, ger vi endast ut studien till vara samarbetspartners".

Detta ar naturligtvis helt orimligt. Med samma logik kunde man pasta att fagelfré ar bra mot
baksmalla, fér att sedan hanvisa till en hemlig studie som bevis. Firman har genom att vagra lamna ut
studien frangatt de principer for forskning som séger att ett utfért experiment forst skall beskrivas i
detalj, sedan bedémas av sakkunniga och darefter publiceras i en vetenskaplig tidskrift. Férst nar
forskningen kvalitetsgranskats pa det sattet kan man aberopa den som bevis.

| fallet med Revigdr har firman tunga ekonomiska intressen i att studien visar effekt av medlet, vilket
gor att man kan fraga sig varfér de har valt att hemlighalla den under sju ar? | varsta fall tyder detta
pa att studien inte existerar éver huvud taget, eller ocksa (vilket nog ar mer troligt) pa att den gjordes
men var av undermalig kvalitet eller visade att effekten av preparatet var férsumbar. Oavsett motiven
ar det enda raka att betrakta "vetenskapligheten" i reklampastadendena om Revigdr som noll och intet.
Pastadendena ar darfér bade grundldsa och vilseledande, vilket ar typiskt fér bondfangeri.

Enkel I16sning

Men hur har féretaget da lyckats komma undan med dessa totalt grundlésa pastdenden? Varfér har
inte Lakemedelsverket ingripit? Lésningen ar lika enkel som genial: genom att definiera Revigér som
kosttillskott i stallet fér lakemedel slipper féretaget undan Lakemedelsverkets granskning. Kosttillskott
klassas namligen som livsmedel, vilket innebar att de faller under Livsmedelsverket. Detta verk far i
sin tur bara ingripa vid misstanke om att Revigdr skulle vara direkt otjanligt som manniskoféda.
Genom detta smarta drag kan foretaget alltsd bade ata kakan och ha kvar den: i reklamen kan man
gbra pastaenden som om preparatet vore ett lakemedel, men gentemot myndigheterna kan man bete
sig som om det vore mat! Méarkligt nog tillats detta passera ar 2007 fastan exakt samma taktik
stoppades av Lakemedelsverket ar 2000, da Revigdr lanserades forsta gangen. Da fick medlet
saljférbud just for att det var snarlikt ett lakemedel, men detta har man pa nagot oként satt lyckats
krangla sig undan vid nylanseringen.

Nu kan lasaren ténkas invanda att det visserligen ma vara en bluff men att det ar en oskyldig sadan -
visserligen kastar man pengarna i sjén, men det ar val atminstone inte nagot farligt? Vad galler sjalva
innehallet i brustabletterna &r de flesta ingredienserna som sagt alldagliga, men det ar vart att notera
att aminosyran taurin har tagits upp som en tankbar orsak bakom flera oférklarade fall av
hjartrytmrubbningar, njursvikt och plétslig déd. Taurin ingar bade i Revigdr och i energidrycker, och
Livsmedelsverket avrader fran kombination av energidrycker och alkohol.

Befaras fa folk att dricka mer



Men det stora hotet mot folkhalsan ligger i att Revigdr kan befaras fa folk att dricka mer alkohol och
utsatta sig (och andra) for stérre alkoholrelaterade risker. Den massiva reklamen fér preparatet i
bland annat Pressbyrabutiker kan ge manniskor en kansla av osarbarhet infér konsekvenserna av att
dricka for mycket alkohol - nu kan man ju fixa det med ett piller.

| egenskap av "livsmedel" far Revigdr ocksa saluféras i nattoppna affarer, vilket goér att manga som
redan borjat dricka pa kvéllen (och darigenom fatt férsvagat omddéme) exponeras for foretagets
vilseledande marknadsféring. Att man da pa hemsidan férnumstigt papekar att "Revigoér ej ska
anvandas i syfte att 6ka alkoholkonsumtionen" klingar tdmligen ihaligt.

Vi menar darfor att Revigér, bakom den pseudovetenskapliga fasaden, ar ett samvetsldst lurendrejeri
som kan vara till skada foér folkh&lsan. Vi anser att Scandinavian Healthy Brands AB profiterar pa
manniskors langtan efter enkla I6sningar och kan valla stora problem genom att sla i folk att de
ostraffat kan dricka mer alkohol. Vi vill avrada alla fran att anvédnda Revigor.
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